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Das Fischrestaurant  
der Fischereigenossenschaft

Alter Holzhafen 1 - Wismar
kutterkaten.de 03841 227092

KKuutttteerrkkaatteenn
Das Restaurant der Fischereigenossenschaft

Mit erweiterten Terrassenplätzen

Mo. – Fr. Mittagstisch!

REIFEN // BREMSEN // KLIMA // ELEKTRIK // STANDHEIZUNG 

TÜV/AU // REPARATUREN & DURCHSICHTEN 

NACH HERSTELLERVORGABEN

BOSCH 
CAR SERVICE
Inh. S. Wemme-Spiller
IHRE KFZ-MEISTERWERKSTATT IN WISMAR

Schif fbauerdamm 24  / /   23966 Wismar
Telefon: 03841 -  71 18 -8

TÜV/AU  FÜR NUR 145,- €

pro Person 28 € 
Kinder bis zu 6 Jahren kostenlos 

Kinder von 6 bis 12 Jahre 14 €

OSTERBRUNCH 35 €
Buchung telefonisch: 03841-26 86-0 oder  

per E-Mail an service@hotel-new-orleans.de
Runde Grube 3 · 23966 Wismar

BBrrunchenunchen
im New Orleansim New Orleans

sonntags  
11.00 bis 15.00 Uhr

Veranstaltungen  
im Townhouse
14. Februar 2024  
Einlass ab 18:00 Uhr  

Beginn 18:30 Uhr 
Valentinstagdinner und 

Musik mit ÖXL 

Aperitif + 4-Gang-Menü   
Preis pro Person 45 €
Reservierung unter  

Telefon 03841 2390 oder per  
E-Mail an townhouse.wismar@

vagabondclub.com

Restaurant  
JOSEPH

im Wismarer Townhouse  
Stadt Hamburg, Am Markt 24

Tel.: 03841 239-0

29. Februar 2024 
Beginn 18:00 Uhr 

After Work Party mit 
DJ Rogger 
Eintritt frei

Am Markt 2a • 23966 Wismar
Telefon: 03841 282112
www.ratsapotheke-wismar.de

Kennen Sie schon unsere Kundenkarte? Mit Hilfe der Kundenkarte 
können wir Sie auf Unverträglichkeiten und Wechselwirkungen 
mit anderen Medikamenten und auf mögliche Risiken hinweisen. 
Auch wenn Sie den Namen eines Medikamentes einmal vergessen 
haben – ein Blick in Ihre persönliche Datei und wir wissen, welches 
Arzneimittel Sie schon einmal bekommen haben. Bei Vorlage Ihrer 
Kundenkarte erhalten Sie außerdem bei jedem Einkauf 5 % Rabatt 
auf nichtverschreibungspflichtige Medikamente und das Selbst-
bedienungssortiment. Wir freuen uns auf Ihren nächsten Besuch. 

Ihr Jan Ploen und das Team der Ratsapotheke
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Gänsehautmomente des Lesens, 
die sich bei mir nur bei sehr we-
nigen Büchern einstellen.

Iris Wolff ist für mich eine der 
begabtesten Autorinnen, die wir 
haben, und sie versteht es, üb-
rigens auch bei ihren anderen 
Romanen, sich thematisch den 
scheinbar aktuellen Themen und 
Problemen nicht anzubiedern, 
um vordergründig Auflage zu 
machen, sondern den Leser mit 
einer ureigenen Story zu über-
raschen.

An einer Stelle im Buch heißt 
es übrigens sinngemäß, dass wir 
in einer Zeit leben, „in der Idiotie 
salonfähig gemacht wird“. Wenn 
Sie „Lichtungen“ gelesen haben, 
wissen Sie, was wirklich wichtig 
ist im Leben und können auf 250 
Seiten dieser Idiotie entgehen. 
Und jede dieser 250 Seiten ist 
in sich fabelhaft, wahrhaftig und 
ein kleines literarisches Kunst-
werk! Volker Stein

Die Welt der Bücher

Mein persönlicher Buch-Tipp

Liebe Bücherfreunde,

Volker Stein, Hugendubel-Filialleiter

junge Malerin Kato. Beide stam-
men aus einem deutschsprachi-
gen Dorf in Siebenbürgen, also 
dem heutigen Rumänien. Der 
Leser, der die Geschichte vom 
Ende her erfährt, weiß sehr 
schnell, dass Lev hoffnungslos in 
Kato verliebt ist, aber Kato eher 
freundschaftliche Gefühle emp-
findet. Die eigentliche Spannung 
erfährt der Roman jetzt daher, 
dass Iris Wolff von Kapitel zu Ka-
pitel die Geschichte der beiden 
zurückerzählt, bis in die Jugend 
und Kindheit sowie ihrem ersten 
Kennenlernen. Dabei entwickelt 
sich nach und nach der vielleicht 
schönste „(Nicht)Liebesroman“ 
der letzten Jahre.

Der unglaubliche, sprachliche 
Wow-Effekt, der sich beim Le-
sen ergibt, ist dabei vor allem die 
Beschreibung der vielen kleinen 
Szenen und Gesten, die die Be-
ziehung der beiden prägen, zum 
Beispiel als Lev ihr von seinem 
ersten Gehalt Schuhe kauft und 
ihre Reaktion darauf, denn sie 
besaß seit Jahren nur ein ver-
schlissenes Paar. Das sind pure 

Iris Wolff, Lichtungen,  
Roman, Hardcover,  
Klett-Cotta Verlag,  

256 Seiten,  
Preis 24 Euro

an dieser Stelle hatte ich für den 
ersten Buchtipp des Jahres schon 
den irischen Krimi „Schnee-
sturm“ vorbereitet. Kurz vor 
Weihnachten erwischte mich 
dann aber nach vier Jahren 
doch noch das Corona-Virus, 
und bevor ich die Filiale verließ, 
schnappte ich mir noch schnell 
das erstbeste Vorableseexemp-
lar, das die Post gerade vorbei-
brachte.

Was soll ich sagen, es war 
wohl eine Fügung, denn selten 
hat mich ein Roman mit seiner 
Sprachschönheit und auch seiner 
Gesamtkomposition so über-
zeugt. Die eigentliche Story 
klingt dabei gar nicht so aufre-
gend. Es geht um einen jungen 
Mann namens Lev und um die 

Buchverkauf des Bibliotheksvereins
An jedem 1. Montag im Monat findet von 10.00 bis 
18.00 Uhr im Dachgeschoss der Stadtbibliothek Wismar, 
Ulmenstraße 15, der Verkauf von gebrauchten Büchern 
statt. 
Dieser Buchverkauf wird vom Förderverein der Stadt-
bibliothek Wismar e. V. organisiert. 
Der Erlös aus dem Verkauf kommt hälftig der Arbeit des 
Vereins und der Stadtbibliothek zugute.

Werbeprodukte, 
die Sie voranbringen!

Verlag Koch & Raum Wismar OHG | Dankwartstraße 22 | 23966 Wismar Verlag Koch & Raum Wismar OHG | Dankwartstraße 22 | 23966 Wismar 
Tel.: 03841 213194 | Fax: 213195 | www.verlag-koch-und-raum.deTel.: 03841 213194 | Fax: 213195 | www.verlag-koch-und-raum.de

Mehr dazu auf: www.wir-fuer-wismar.de oder auf Facebook

„Steigerung der Aufenthaltsqualität -  
Mehr Sitzmöglichkeiten und Grünoasen  

FÜR WISMARs Innenstadt!“
Fraktion FÜR-WISMAR-Forum, Am Markt 1, 23966 Wismar, Tel.: 03841-2511261

Neuer Insel-Poel-Roman
Signierstunde bei Hugendubel

Ronja liebt ihre Heimatinsel 
Poel, direkt in der maleri-
schen Ostsee. Doch ein gebro-
chenes Herz und der Traum 
von der großen Karriere trieb 
sie damals in die Großstadt. 
Ein gebrochenes Herz ist es 
auch, dass sie Jahre später zu-
rück auf die Insel zieht. Hier will 
sie ihre Scheidung verarbeiten 
und gleichzeitig ihrer Schwes-
ter beim Aufbau ihres ersten 
eigenen Unternehmens helfen. 
Das Letzte, was Ronja gebrau-
chen kann, ist ein neuer Mann 
in ihrem Leben – und erst recht 
keinen „alten“. Denn als sie 
ihre Jugendliebe Sven wieder-
trifft, kann sie nicht mehr ver-
stehen, was sie damals an die-
sem Scheusal von Kerl gefunden 
hat. War er früher auch schon 
so arrogant und unfreundlich? 
Gott sei Dank versteht sie sich 
umso besser mit Svens Cousin 
Siebo, der im Unternehmen ihrer 
Schwester mithilft. Doch Ronja 
erkennt schon bald, dass im Le-
ben nicht immer alles nach Plan 
verläuft – und die Dinge oft an-
ders sind, als sie scheinen.

Der Roman „Inselsterne“ 
der Wismarer Autorin Nancy 
Salchow ist ab sofort für 12,99 
Euro bei Hugendubel erhältlich. 
Am Samstag, dem 24. Februar, 
von 10.00 bis 12.00 Uhr, sig-
niert Nancy Salchow übrigens 
ihren neuen Poel-Roman in der  
Hugendubel-Filiale, Hinter dem 
Rathaus 21.

Vielen Dank an alle Sportvereine,

Sportgruppen, ehrenamtliche Trainer sowie

Betreuer für die wichtige Arbeit in unserer

Stadt - wir stehen auch 2024 an Ihrer Seite!

Fraktion

Wismar

Was wünschen Sie sich?

Diskutieren Sie mit!

CDU Fraktion Wismar

Am Markt 1 - 23966 Wismar

cdufraktion.hwi@gmail.com

0160 1662433

Fraktionsvorsitzender

Tom Brüggert
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FINAL SALE
Noch mal 30 % Rabatt  

auf bereits  
reduzierte Artikel

Wismar · Dankwartstraße 18 · Telefon 03841 223550 
www.modeexpress-online.de
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zum   alentinstag

Fritz Fischer
Schmuck + Kunsthandwerk

Goldschmiedemeister
Hinter dem Rathaus 4 · Wismarseit 1903

www.Bernsteinfischer.de · Tel.: 03841 283508

Sie planen  
Ihre Familienfeier?
Wir beraten Sie gern 
unverbindlich.

Telefon 0 38 41 - 70 31 46
info@luebsche-thorweide.de
www.luebsche-thorweide.de

BRUNCH-BÜFETTjeden Sonntag und an Feiertagen10:30 bis 14:00 Uhr

Gerne nehmen wir Ihre Bestellung entgegen!

8. März 2024Frauentagsbrunch10.30 bis 14.00 Uhr

            Neueröffnung

Mit und ohne Termin.
Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

Friseur Frimod
Am Markt 18 
23966 Wismar

Telefon: 03841 704765

IHS HAUSTECHNIK
Heizung & Sanitär

 0176 80156839     info@ihs-wismar.de    www.ihs-wismar.de

Ihre Experten für regenerative 
Energien, Heizung, Sanitär, 
Klima und E-Technik

Werde Teil des Teams!

Kapitänskajüte

GASTHAUS SEIT 1897

maritimer Krog, Kajüte, Salon und Appartements

To’n Zägenkrog

Ziegenmarkt 10 
Tel. 03841/282716

www.ziegenkrug-wismar.de

mit Restaurant „Poeler Dampfer“

Wir nehmen gerne 

Ihre Bestellung zum 

VALENTINSTAG  

entgegen.

Fischrestaurant und Fleischspezialitäten

 Herausgeber: Verlag „Koch & Raum“ Wismar OHG,  
 Dankwartstraße 22, 23966 Wismar, Tel. 03841 213213

Redaktion: Ines Raum, Tel. 03841 213213 und 0172 3108578, Fax 03841 213195, 
redaktion@wismar-zeitung.de Die Redaktion freut sich über  eingereichte Beiträge, 
behält sich aber das Recht der Auswahl und der  redaktionellen Bearbeitung vor.
Anzeigenverkauf: anzeigen@wismar-zeitung.de 
Satz: Verlag „Koch & Raum“ Wismar OHG, Dankwartstraße 22, 23966 Wismar
Druck: Hanse-Druck Wismar, Mecklenburger Str. 28a, 23966 Wismar
Auflage: 28.500 Exemplare
Verteilung: an Haushalte und  Unternehmen in der Hansestadt Wismar

IMPRESSUM

Mittagskarte ab 7,10 €  
75 verschiedene Gerichte

G R I E C H I S C H E  S P E Z I A L I TÄT E N

Lübsche Straße 22 
Marienpassage · Wismar

Tel.: 03841/702330 + 202023

Täglich:  
11.30–14.30 Uhr, 17.30–23.00 Uhr

Wir freuen uns auf 
Ihren Besuch bei uns 

auch am ValentinstagValentinstag.
Wir nehmen gerne Ihre  
Reservierung entgegen.

Der Valentinstag wurde 
als Fest der Jugend und der 
Liebenden seit dem späten 
14. Jahrhundert zunächst in 
Frankreich und England be-
gangen. In England wurden 
sogenannte „Valentinspaare“ 
gebildet, die sich gegenseitig 
kleine Geschenke oder Ge-
dichte schickten. Englische 
Auswanderer nahmen den Va-
lentinsbrauch mit in die Ver-
einigten Staaten, und so kam 
er durch US-Soldaten nach 
dem Zweiten Weltkrieg in 
den westlichen Teil Deutsch-
lands. 1950 veranstaltete 
man in Nürnberg den ersten 
„Valentinsball“. Von da an 
verbreiteten sich die Bräuche 
des Valentinstags über ganz 
Deutschland.
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Im „Genuss Tempel“ 
genießt man à la DDR

Thomas Korth und Kathleen 
Klaeve waren schon längere Zeit 
auf der Suche nach einem Ob-
jekt, um ihre eigene Gaststätte 
zu eröffnen. So machten sie im 
Sommer 2021 Halt am Haus, vor 
dem der „Weiße Stein“ steht. 
Lange Zeit war er der Name der 
Gaststätte. Viele Gastronomen 
hatten sich darin versucht, sogar 
Christian Rach bot seine Hilfe 
in seiner Sendung „Rach, der 
Restauranttester“ an. Das von 
ihm Gelernte blieb nicht lange 
im Kopf des damaligen Inhabers, 
der schließlich aufgab. Thomas 
Korth, der den Beruf des Kochs 
seit 2010 von der Pike auf an 
einem Kühlungsborner Restau-
rant gelernt hat, verliebte sich 
sofort in das Haus hinter dem 
„Weißen Stein“, krempelte mit 
seiner Lebensgefährtin Kathleen 
Klaeve die Ärmel hoch und gab 
dem Restaurant nicht nur einen 
neuen Anstrich, sondern auch 
einen neuen Namen: „Genuss 
Tempel“. „Tempel“ deshalb, weil 
von außen durch den Treppen-
zugang und den Vorbau das Haus 
fast wie ein Tempel aussieht und 
weil seine Gäste sich so wohl in 
seinem Restaurant, wie Götter 
in einem Tempel, fühlen sollen. 
Ende August 2021 war es dann 
so weit und der „Genuss Tempel“ 
mit 70 Innen- und 20 Terrassen-
Außenplätzen wurde eröffnet. 
Und das Konzept des Gastropaa-

res beinhaltet neben  Fleisch-, 
Fisch- und Leibgerichten, wie 
zum Beispiel Kohlrouladen, 
ebenfalls besonders Speisen nach 
DDR-Rezepten, wie Würzfleisch 
– natürlich mit der Exzellent-
Worchestersauce nach Dresdner 
Art – , Soljanka, Steak mit Let-
scho, Schnitzel Hawaii, Steak ou 
four und Hähnchensteak Melba. 
Und auch mit Longdrings, wie 
dem Weißen Traum und  Blau-
en Engel, wird man im „Genuss 
Tempel“ an die alten DDR-Zeiten 
erinnert. „Gerne sind wir nicht 
nur Gastgeber fürs À-la-carte-
Geschäft, sondern auch für Fei-
erlichkeiten für bis zu 70 Per-
sonen. Für die Frauentagsfeiern 
gibt es noch einige freie Tische. 
Jede Frau erhält  an diesem Tag 
ein Glas Sekt gratis“, schwärmt 
Thomas Korth. Der „Genuss 
Tempel“ ist nicht nur komplett 
behindertengerecht, sondern 
Parkplätze stehen direkt unmit-
telbar am Haus zur Verfügung. 
Geöffnet ist das Restaurant Am 
Weißen Stein 1a Mittwoch und 
Donnerstag von 16.00 bis 20.00 
Uhr, Freitag und Sonnabend von 
16.00 bis 21.00 Uhr sowie am 
Sonntag von 12.00 bis 19.30 
Uhr. Reservierungen können 
gerne per Telefon 01744197775 
erfolgen, und einen Blick auf die 
Speisekarte gibt es unter www.
restaurant-genuss-tempel.de.

Ines Raum

SPEZIALITÄTEN:
•  Gerichte nach DDR-Rezepten (Würzfleisch, Soljanka, Steak mit Letscho)
•  Steakgerichte, wie Schnitzel Hawaii, Hähnchensteak Melba
• Fischgerichte
• Salate mit verschiedenen Dressings
•  Longdrinks nach DDR-Rezepten (Weißer Traum, Blauer Engel)

SONSTIGES:
•  Feierlichkeiten jeder Art für bis zu 70 Personen • überdachte Terrasse
• Parkplätze unmittelbar am Haus • behindertesgerecht 

ÖFFNUNGSZEITEN: Mi. und Do. 16.00 bis 20.00 Uhr
Fr. und Sa. 16.00 bis 21.00 Uhr · So. 12.00 bis 19.30 Uhr

Am Weißen Stein 1a · 23970 Wismar · Tel.: 01744197775Am Weißen Stein 1a · 23970 Wismar · Tel.: 01744197775
www.restaurant-genuss-tempel.dewww.restaurant-genuss-tempel.de

Winterferien-Programm in der 
Stadtbibliothek

 Schnitzeljagd
Am 13. Februar treffen  sich 
Kinder ab sechs Jahren von 
10.00 bis 11.00 Uhr und von 
14.00 bis 15.00 Uhr zur Schnit-
zeljagd, um den Schatz der 
„Drei??? Kids“ zu finden. 

„Junge Tüftler“
Am 14. Februar um 14.00 Uhr 
sind „junge Tüftler“ ab acht 
Jahren gefordert. Eine Anmel-
dung ist erforderlich.

 Märchenreise
Am 15. Februar sind Kinder ab 
sechs Jahren zur gemeinsamen 
Märchenreise eingeladen. Es 
wird geschaut, gerätselt und 
gelauscht.

Aktionstag zum Thema  
„Erlebnis Alter“ 
Am 12. Februar findet ab 10.00 
Uhr der große Aktionstag „Er-

lebnis Alter“ statt. Ab 12.00 
Uhr wird der Alters-Simulati-
ons-Anzug getestet. Das ist ein 
Anzug, in dem man sich in das 
Erleben älterer Menschen ein-
fühlen kann. 

Um 15.30, 16.00 und 16.30 
Uhr findet an diesem Tag  
passend dazu ein Bilderbuch-
kino „Oma, vergiss mich 
nicht“ statt. Die Geschichte er-
klärt kindgerecht den Umgang  
mit an Demenz erkrankten  
Menschen. 

Dieses Bilderbuchkino wird 
begleitet von Britta Lindow 
von der Deutschen Alzheimer-
gesellschaft Wismar.                                                                             

Alle Veranstaltungen können 
kostenfrei besucht werden. 

Mittwochs sind Anmeldungen 
erforderlich.

Sparkasse bietet Infrarotbilder 
Energieverlust im Haus ist − be-
sonders in der kalten Jahreszeit 
und bei steigenden Preisen − 
ein Problem, das nicht nur die 
Umwelt belastet. Durch Dächer 
oder schlecht gedämmte Außen- 
wände geht kostbare Energie 
verloren. Ohne Fachberatung 
ist das Ausmaß eines möglichen 
Wärmeverlustes kaum zu be-
urteilen. Mit Infrarotbildern von 
Gebäuden lassen sich energeti-
sche Schwachstellen aufdecken. 
Die Sparkasse Mecklenburg-
Nordwest bietet diesen Winter 
in Zusammenarbeit mit der delta 
GmbH Leipzig diese besondere 
Dienstleistung zu einem Spar-
preis von 95 Euro kostengüns-
tig an. Das Paket beinhaltet 
mindestens sechs Infrarotbilder 
eines Objektes, zusammenge-
stellt in einer Infobroschüre mit 
Erläuterungen zu den jeweiligen 
Bildern, sowie Tipps und Hand-
lungsempfehlungen. Damit er-
schließt sich die Infrarotthermo-
grafie nun auch für Hausbesitzer, 
Wohnungseigentümer und auch 
Mieter, um Wärmeverlusten oder 

auch Durchfeuchtungen und  
Leckagen auf die Spur zu kom-
men. Die Wärmebilder sind hier-
bei eine günstige Möglichkeit, 
um sich einen ersten Eindruck 
über den energetischen Zustand 
der Gebäudehülle zu verschaf-
fen. Das Gebäude sollte im Vor-
feld aufgeheizt sein, um eine 
bessere Analyse zu ermöglichen. 
Anmeldeschluss für diese Aktion 
ist der 16. Februar 2024. Anmel-
deflyer sind in den Geschäfts-
stellen der Sparkasse zu haben 
sowie weitere Infos auch unter 
spk-mnw.de/energiesparen. 

Nach Eingang der Anmeldun-
gen werden genaue Termine in 
den Morgen- oder Abendstunden 
vereinbart.

Sparkasse zeigt neue Ausstellung
In der Reihe „Einhei-
mische Künstler stel-
len aus …“ zeigt die 
Sparkasse Mecklen-
burg-Nordwest in ihrer 
Wismarer Geschäfts-
stelle Am Markt noch 
bis Mitte März die Ge-
meinschaftsausstellung 
der „Malermädchen“ 
mit insgesamt 28 Colla-
gen, Acryl- Pastell- und 
Aquarellbilder. 

Die „Malermädchen“ 
Gabriele Bachstein, 
Regina Falk, Elke 
Lembke, Kerstin Strau-
ven, Heidi Strutz, Cor-
nelia Tafel und Inge 
Tuengerthalm treffen 
sich jeden Donners-
tag im Filmbüro M-V 
in der Bürgermeister-
Haupt-Straße und sind 
 dort mit Pinsel, Stift 
und Spachtel aktiv.
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Eintrittskarten für die Aufführungen 
der Niederdeutschen Bühne Wismar sind 

erhältlich in der Tourist-Information, 
Lübsche Straße 23.

Restkarten gibt es an der Abendkasse  
im Theater Wismar.

Mit  uns  werben  Sie  richtig !Mit  uns  werben  Sie  richtig !
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Ines  Raum Sabine Block

 Urlaub ab Lübeck!

www.flughafen-luebeck.de
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Ostseeallee 10 · 23946 Ostseebad Boltenhagen
Tel. 038825/3778-30 · www.urlaub-in-boltenhagen.de

www.immobilien-in-boltenhagen.de

Wir bringen Ihren Besuch  

gerne bei uns ins Bett.

Unsere Öffnungszeiten: 
Mo – Fr 9.30 – 17.00 Uhr, Sa 9.30 – 13.00 Uhr

oder nach Vereinbarung

Am Kleinen Stadtfeld 1, 23970 Wismar
 03841 287880

info@jumbo-kuechen.de
Vergleichen Sie die Endpreise – nicht die Rabatte!
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in Wismar & Umgebung           0176 62602001
Seniorenhilfe • Haushaltshilfe • Betreuung

JENNYJENNY‘s A‘s ALLTAGSHELDENLLTAGSHELDEN

Dankwartstraße 13 · 23966 Wismar 
Tel.: 03841 4706098 · Fax: 03841 4736192

Handy: 0176 62602001 · E-Mail: jennys-alltagshelden@outlook.de
www.jennyalltagshelden.de

Unsere Leistungen
Wir bieten keine Standardlösungen. Denn wir wissen: Jeder Mensch ist individuell. Des-
halb entwickeln wir in enger Absprache mit Ihnen individuelle und einzigartige Lösungen. 
Schauen Sie sich auf unserer Website um und informieren Sie sich über unser Angebot. 
Wenn Sie Fragen haben, nehmen Sie einfach Kontakt zu uns auf.

Verleihung des Dr.-Unruh-Preises  
im Sana HANSE-Klinikum Wismar

Die Preisträger des Dr.-Unruh-Preises 
2023: v. l. Julia Trabandt, Assistenz-
ärztin, Klinik für Innere Medizin, Dr. 
med. Anne Tüngler, Assistenzärztin, 
Klinik für Urologie, Lisa Grote in Zu-
sammenarbeit mit Maren Röse (nicht 
anwesend), Hebammen, Klinik für 
Frauenheilkunde und Geburtshilfe

Die diagnostischen und thera-
peutischen Versorgungsmöglich-
keiten haben sich in allen Berei-
chen der Medizin in den letzten 
Jahren rasant entwickelt. Trotz 
aller Erfolge stehen bewährte 
und neue Verfahren immer wie-
der auf dem Prüfstand, insbe-
sondere in Bezug auf die Nach-
haltigkeit und Qualität ihrer Er-
gebnisse.

Vor diesem Hintergrund und 
einer guten Tradition folgend, 
kamen Ende 2023 viele Kolle-
gen des Sana HANSE-Klinikums 
Wismar der Einladung zum jähr-
lichen Dr.-Unruh-Symposium 
nach. Sechs Kurzvorträge aus 
den verschiedensten Bereichen 
des Krankenhauses boten im 
Wismarer Zeughaus kurzwei-
lige und interdisziplinäre Wei-
terbildung. Die Referentinnen 
und Referenten stellten neue, 
zukunftsweisende Therapiever-
fahren aus ihren Kliniken und 
der Pflege vor.

„Mit der Veranstaltung wol-
len wir jungen Medizinerinnen 
und Medizinern die Möglichkeit 
geben, über den eigenen medi-
zinischen Tellerrand zu schau-
en“, begrüßten die Juroren Dr. 
med. Beata Loj, Chefärztin der 
Klinik für Frauenheilkunde 
und Geburtshilfe, und Dr. med.  
Detlef Thiede, Chefarzt der Kli-
nik Unfall-, Orthopädische und 
Kinderchirurgie im Sana HAN-
SE-Klinikum Wismar die Gäste 
des Symposiums.

Neben der wissenschaftlichen 
Fortbildung wurde mit dem Dr.-
Unruh-Symposium eine Platt-
form geschaffen, um den Kolle-
gen des Klinikums sowie nieder-
gelassenen Ärzten junge Ärzte 
des Sana HANSE-Klinikums 
vorzustellen. Seit vielen Jahren 
stellen dabei junge Nachwuchs-

mediziner, gestandene Fachärzte 
und Pflegekräfte der einzelnen 
Kliniken neue Therapieverfah-
ren und innovative Behandlungs-
konzepte des Klinikums vor. Die 
drei fachlich besten Vorträge 
wurden mit dem Dr.-Unruh-Preis 
2023 prämiert.

Hintergrund:
1976, also vor 47 Jahren, wur-
de erstmals der Preis am da-
maligen Bezirkskrankenhaus 
Wismar vergeben. Die gleich-
namige Konferenz ist seit mehr 
als zehn Jahren feste Tradition 
an der Klinik. Preis und Sym-
posium erinnern an den Wis-
marer Arzt Dr. Hugo Unruh 
(1854-1923), der durch sein 
Engagement die medizinische 
Versorgung in der Hansestadt 
verbessert hat.

Schweriner Straße 24
23970 Wismar

Bützower Straße 1
19417 Warin

Am Turmhaus 10  
23996 Bad Kleinen

Gesundheit ist nicht alles, Gesundheit ist nicht alles, 
aber alles ist ohne Gesundheit nichts.aber alles ist ohne Gesundheit nichts.

Gelungene Wichtelweihnachten  
im „Alloheim“

Weihnachten ein Zeichen des 
Miteinanders und der Mit-
menschlichkeit setzen und al-
leinlebende Senioren zum Fest 
überraschen: Das taten auch die 
Wismarer bei der großen Allo-
heim-Geschenkaktion. Im De-
zember letzten Jahres hatte die 
Alloheim-Senioren-Residenz 
„Dr.-Unruh-Straße“ unter dem 
Motto „Wichteln gegen die Ein-
samkeit“ zum Spenden kleiner 
Weihnachtsgeschenke aufgeru-
fen. Die Mitarbeiter der Senio-
renresidenz waren überwältigt, 
wie viele Menschen sich an der 
Spendenaktion für alleinleben-
de Senioren beteiligten“, fasst 

Einrichtungsleiterin Gabriele 
Jaeger den Erfolg der Geschen-
keaktion zusammen. „Wir haben 
neben vielen liebevoll verpack-
ten Geschenken auch ganz per-
sönliche Weihnachtsgrüße zum 
Verteilen bekommen, die für 
sehr bewegende Momente der 
Rührung bei jedem Empfänger 
gesorgt haben. Im Namen aller 
Senioren möchten wir uns dafür 
mit einem großen Dankeschön 
bei allen Bürgern von ganzem 
Herzen bedanken. Sie haben 
auch in diesem Jahr ein beein-
druckendes Zeichen des Zusam-
menhaltes und der Mitmensch-
lichkeit gesetzt. Vielen Dank.“

GESUNDHEIT  ANGEBOTE IM WINTER
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Familien & Senioren Hilfe Dargel
Wir begleiten Sie menschlich und kompetent!

Birgit Dargel
exam. Altenpflegerin

stundenweise Verhinderungspflege
haushaltsnahe Dienstleistungen

Alltagsbegleitung
– Zulassung für alle Pflegekassen –

Franz-Liszt-Straße 3 · 23968 Wismar 
Tel.: 03841 396811 · Fax: 03841 396810

 Persönliche Beratungsgespräche nach Vereinbarung

Bürozeiten: Dienstag  von 14.00 bis 16.00 Uhr 
 Donnerstag von 14.00 bis 16.00 Uhr

Bei neurologischer Indikation bietet 
das STOLLE Sanitätshaus in Wismar 
eine exklusive Beratung und passen-
de Hilfsmittel. Bildquelle: © Ottobock

Zu den neurologischen Erkran-
kungen gehören z. B. der Schlag-
anfall, die Multiple Sklerose, 
Parkinson, Schädel-Hirn-Trau-
men, Polyneuropathie, Post-
poliosyndrom, Zerebralparese, 
Epilepsie oder das Guillain-Bar-
ré-Syndrom und viele weitere. 
Häufig haben die Krankheitsbil-
der Auswirkungen auf die Mo-
torik und Bewegungsfähigkeit, 
was die Selbstständigkeit und 
den Bewegungsradius erheblich 
einschränken kann. 

Orthopädische Hilfsmittel 
können Menschen, die an einer 
motorischen Einschränkung 
leiden, ein Höchstmaß an Be-
wegungsfreiheit zurückgeben. 
Sollte ein erhöhter Bedarf an 
Unterstützung notwendig sein, 
hält die Reha-Technik ein breites 
Sortiment für alle Belange des 
täglichen Lebens bereit – von 
Rollatoren und Rollstühlen über 
Treppenlifte bis zu Hilfen für 
Bad und WC oder Pflegebetten.

In der Filiale Wismar des 
STOLLE Sanitätshauses, Schwe-
riner Straße 22, findet jeden 
Dienstag eine „Neuro-Sprech-
stunde“ statt. Das Neuro-Team 
bezieht für die optimale Versor-
gung den Betroffenen, bei Be-
darf die Angehörigen, sowie den 
behandelnden Arzt und den The-
rapeuten mit ein. „In unserem 
Neuro-Team betrachten wir je-
den Kunden aus therapeutischer 
und orthopädietechnischer Hin-
sicht und besprechen mit ihm, 
welche Bedürfnisse er verspürt 
und welche Erwartungen er an 
die Versorgungen stellt“, so Bert 
Geißler, Orthopädie-Techniker 
im Neuro-Team, der die Filiale 
in Wismar betreut. Interessierte 
können einen Beratungstermin 
unter der Telefonnummer 0385 
5 90 96-15 vereinbaren.

Hilfsmittelberatung beispielsweise nach einem Schlaganfall

HÖRGERÄTE KERSTEN
28 x in Norddeutschland

Marktstraße 1 · 23968 Gägelow
Tel.: 03841 6298008

E-Mail: gaegelow@hoergeraete-kersten.de

Lübsche Straße 2 · 23966 Wismar
Tel.: 03841 213260

E-Mail: wismar@hoergeraete-kersten.de

www.hoergeräte-kersten.de
H Ö R G E R ÄT E
KERSTEN

Jeden 
Dienstag 

– nach Termin-
vereinbarung

STOLLE Sanitätshaus Wismar
Schweriner Str. 22
23970 Wismar

Terminvereinbarung unter:
0385 5 90 96-15

FOKUS: Neurologie
Neuro-Sprechstunde in Wismar 
Jeden Dienstag bieten wir Ihnen in unserer Filiale Wismar eine exklusive 
360-Grad-Bedarfsanalyse für neurologische Indikationen, wie dem Schlaganfall, an.  

• Qualifi zierte Schlaganfall-Fachberater*innen

• Auf Neuro-Orthopädie & Neurologie spezialisierte Mitarbeiter*innen 

• Neuro-Orthopädische Versorgungen – auch für Kinder

• Gang- und Bewegungsanalyse mit Dokumentation für den Arzt

• Interdisziplinäre Zusammenarbeit mit Fachärzten, Physiotherapeuten 
und Pfl egepersonal

• Interne Vermittlung an die Reha-Technik bei Bedarf an z. B. Rollstühlen, 
Treppenliften, Hilfen für Bad und WC oder Pfl egebetten

ze
rti

fiz

iert nach OT-Kompetenzhaus

Mitglied im Ethik Kodex 
Gehen Verstehen®
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Schon wieder erkältet? Gesundheitstipps aus der Ratsapotheke
Ein Interview mit Apotheker Jan Ploen, Inhaber der Ratsapotheke Wismar

WISMAR-ZEITUNG: Husten, 
Schnupfen, Heiserkeit, begleitet 
von Fieber, Kopf- und Glieder-
schmerzen – wie werde ich das 
schnell wieder los?

Jan Ploen: Fast jeder ist in 
der Winterzeit einmal von Er-
kältungssymptomen geplagt, wir 
sollten uns dann möglichst Ruhe 
gönnen und dem Körper Zeit ge-
ben, sich zu erholen. Wenn wir 
trotz Erkältung zur Arbeit oder 
fit für den Alltag sein müssen, 
gibt es verschiedene Möglich-
keiten, um die Beschwerden zu 
lindern.

WISMAR-ZEITUNG: Welche 
Möglichkeiten gibt es ?

Jan Ploen: In unserer Apo-
theke haben wir eine Vielzahl 
von rezeptfreien Medikamenten 
mit pflanzlichen oder chemi-
schen Wirkstoffen vorrätig, z.B. 
abschwellende Nasensprays, 
schleimlösende Mittel oder Hus-
tenstiller, Erkältungssalben, Er-
kältungstees und Heißgetränke, 
Nasenspülungen, Inhalations-
produkte sowie fiebersenkende 
Präparate, Hals-, Glieder-, Oh-
ren- und Kopfschmerzmedika-
mente. Je nachdem, welche Sym-
ptome am stärksten sind, suchen 
wir Ihnen das passende Mittel 
heraus.

WISMAR-ZEITUNG: Gibt es 
Alternativen, zum Beispiel alt-
bewährte Hausmittel, welche Sie 
auch empfehlen können?

Jan Ploen: 
Ein ein fa-
ches und fast 
ve r ge s s e ne s 
H a u s m i t t e l , 
um Fieber zu 
senken, sind 
Ess igsocken. 
Sie benötigen 
dazu eine Tas-
se Essig, einen 
h a lben  L i t e r 
k ö r p e r w a r -
m e s  Wa s s e r 
und zwei Paar 
Baumwollso-
cken. Zuerst 
werden Essig 
und Wasser 
vermischt und 
ein Paar Baum-
w o l l s o c k e n  
hineingetaucht, 
ausgewrungen 
und bis über 
die Wade hinweg angezogen. 
Das zweite trockene Paar Socken 
wird übergezogen und sich an-
schließend ruhig und zugedeckt 
ca. 15 Minuten hingelegt. Diese 
Prozedur wiederholen Sie nach 
ca. einer Stunde noch einmal, bis 
sich das Fieber gesenkt hat.

Reizhusten können wir zum 
Beispiel mit „Zwiebelmilch“ 
behandeln. Einfach den Saft 
einer ausgedrückten Zwiebel 
und einen Esslöffel Honig in ein 
Glas heiße Milch einrühren und 
schluckweise trinken.

Um Halsschmerzen zu lindern, 
reicht manchmal auch Salzwas-

Durch die Kälte und durch vermehrte Kontakte mit Keimen ist im Winter eine gesunde Durch die Kälte und durch vermehrte Kontakte mit Keimen ist im Winter eine gesunde 
und ausgewogene Ernährung das A und O. Dadurch nimmt man in der Regel genügend und ausgewogene Ernährung das A und O. Dadurch nimmt man in der Regel genügend 

Vitamine auf, um den erhöhten Bedarf an Vitamin C, A, B2 und B12 zu decken.Vitamine auf, um den erhöhten Bedarf an Vitamin C, A, B2 und B12 zu decken.

Jan Ploen und sein Team der  
Ratsapotheke

GESUNDHEIT  ANGEBOTE IM WINTER

ser. Dazu wird 
ein Teelöffel 
Salz in einem 
Glas warmen 
Wasser aufge-
löst und damit 
schluckweise 
gegurgelt. Die 
hohe Salzkon-
zentration an 
den Schleim-
häuten wirkt 
bakterienabtö-
tend und des-
infizierend.

Auch das In-
halieren mit 
ä t h e r i s c h e n 
Ölen ist ein 
a ltbewähr tes 
Ritual. Dazu 
werden we-
nige Tropfen 
in ein heißes 
Wasserbad ge-

geben und vermischt. Der heiße 
Dampf verflüssigt den festsitzen-
den Schleim und fördert dessen 
Auswurf über den Nasen- und 
Rachenraum. Richtig inhaliert 
wird, indem wir durch den 
Mund ein- und durch die Nase 
wieder ausatmen. Inhalieren 
können wir auch in der heißen 
Badewanne mit einem Erkäl-
tungsbad.  Ätherische Öle sind 
auch in Erkältungseinreibungen 
enthalten, die auf Brust und Rü-
cken einmassiert werden. Durch 
die Körperwärme werden diese 
Stoffe freigesetzt und können so 
ihre Wirkung entfalten. Zu guter 

Letzt hilft die gute alte Wärm-
flasche in der kalten Jahreszeit 
das Bett oder frierende Füße an-
zuwärmen.

WISMAR-ZEITUNG: Und 
was sind die Ihrer Meinung nach 
wichtigsten Tipps, um Erkäl-
tungskrankheiten vorzubeugen?

Jan Ploen: Eine dem Wetter an-
gemessene Kleidung und Kopf-
bedeckung sowie warmes Schuh-
werk und kuschelige Strümpfe 
halten den Körper warm und 
trocken. Eine ausreichende Por-
tion Schlaf, Wechselduschen und 
regelmäßige Saunabesuche stär-
ken unser Immunsystem.

Besonders wichtig sind eine 
abwechslungsreiche, vitaminrei-
che Ernährung, eine ausreichen-
de Trinkmenge und möglichst 
viel Bewegung bzw. sportliche 
Aktivitäten an der frischen Luft. 
Zusätzlich ist die Einnahme von 
Vitamin C- und Zinkpräparaten 
ratsam. Sprechen Sie uns an, wir 
beraten Sie gern!

Wir freuen uns auf Ihren 
nächsten Besuch und stehen Ih-
nen bei allen Anliegen rund um 
Ihre Gesundheit beratend zur 
Seite.

Herzliche Grüße  
und  

bleiben Sie gesund!

Ihr Jan Ploen 
 und das Team der  

Ratsapotheke Wismar

Vitamin C ist wohl das wichtigs-
te Vitamin für unseren Körper. 
Es ist verantwortlich für den 
Stoffwechsel und den Aufbau 
des Immunsystems. Mit Hilfe 
des Vitamins werden Antikör-
per und weiße Blutkörperchen 
gebildet, die uns bei der Abwehr 
von Viren und Bakterien unter-
stützen. Außerdem werden die 
Blutkörperchen beweglicher 
und können somit schneller auf 
Krankheitserreger reagieren. 
Als Bonus hat der Nährstoff 
auch noch positive Auswirkun-
gen auf die Haut.
Vitamin A ist vor allem für un-
sere Sehkraft von Bedeutung, 
weshalb es in der dunklen Jah-
reszeit hilfreich ist, mehr davon 
aufzunehmen. So können in der 
winterlichen Dämmerung Licht-
reize besser von unseren Augen 
verarbeitet werden. Zudem hält 
Vitamin A die Schleimhäute 
elastisch, die somit eine Schutz-

barriere gegen Viren und Bakte-
rien bilden können.

Vitamin B1 spielt bei der Ver-
stoffwechselung von Nährstof-
fen eine tragende Rolle. Da wir 
im Winter vermehrt Kohlenhy-
drate zu uns nehmen, ist ausrei-
chend Vitamin B1 wichtig, um 
diese wieder abbauen zu können.
Vitamin B12 vermindert die oft 
im Winter auftretende Müdig-
keit und Erschöpfung. Nach einer 
überstandenen Erkältung, liefert 
das Vitamin dem Immunsystem 
die nötige Energie, um nicht di-
rekt wieder krank zu werden. 
Für mehr Energie im Alltag ist 
das Vitamin B12 hilfreich.
Vitamin D sorgt für die Ausschüt-
tung körpereigener Abwehrstof-
fe und trägt damit zum Erhalt 
der Immunabwehr bei. Das Pro-
blem hierbei ist, dass Vitamin D 
nicht ausreichend in Nahrungs-
mitteln vorkommt, sondern vom 

Körper selbst gebildet werden 
muss. Aufgrund von fehlender 
Sonneneinstrahlung kommt es 
vor allem im Winter bei vielen 
Menschen zu einem Mangel.

– Vitamin C:  Äpfel, Brokkoli, 
rote Paprika, Zitrusfrüchte, 
schwarze Johannesbeere, 
Sanddorn, Rosenkohl

– Vitamin A: rote Beete,  
Grünkohl, Rosenkohl, Eigelb, 
Leber, Vollmilch, Spinat,  
rote Paprika

– Vitamin B1: Hülsenfrüchte, 
Sonnenblumenkerne, Reis, 
Vollkornprodukte, Schweine-
fleisch, Erbsen

– Vitamin B12: Fleisch, Leber, 
Ei, Fisch, Milchprodukte

– Vitamin D: Eier, fette Fisch-
sorten, Pilze

„Veranstaltungsjournal 
Wismar & Nordwestmeck-
lenburg 2024“ erschienen 

Die neue Broschüre „Veranstal-
tungsjournal Wismar & Nord-
westmecklenburg 2024“ mit 
einer Auswahl an kulturellen, 
sportlichen und kulinarischen 
Veranstaltungen, herausgegeben 
vom Verlag Koch & Raum Wis-
mar, ist kostenlos erhältlich u. a. 
in der Buchhandlung Hugendu-
bel, in der Tourist-Information 
Wismar, in der Stadtbibliothek 
Wismar, im phanTECHNIKUM 
und in vielen weiteren Einrich-
tungen sowie in Gastronomie-, 
Einzelhandels- und Dienstleis-
tungsunternehmen. Ines Raum

MADAMA BUTTERFLY
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DER NEUE 208 1

1 PEUGEOT 208 Active PureTech 75, 55/5.750 kW bei U/min 
(75/5.750 PS bei U/min): Kraftsto� verbrauch in l/100 km: 
innerorts 6,43, Stadtrand 5,13, Landstraße 4,73, Autobahn 5,73, 
kombiniert 5,43; CO2-Emissionen (kombiniert) in g/km: 1203.
2 €�139,– mtl. Leasingrate für einen PEUGEOT 208 PureTech 75. 
Ein unverbindliches Kilometerleasingangebot der Stellantis 
Bank SA Niederlassung Deutschland, Siemensstraße 10, 63263 
Neu-Isenburg, für einen PEUGEOT 208 Active PureTech 75, An-
scha� ungspreis (Nettodarlehensbetrag): 19.168,– €; Leasing-
sonderzahlung: 0,– €; Laufzeit: 24 Monate; 24 mtl. Leasingra-
ten à 139,– €; e� ektiver Jahreszins: -2,46 %; Sollzinssatz (fest) 
p. a.: -2,49 %; Gesamtbetrag: 3.336,– €. Alle Preisangaben inkl. 
MwSt., zzgl. 850,– € Überführungskosten; Lau¡ eistung: 10.000 
km/Jahr. Angebot gültig bis zum 29.02.2024. Mehr- und Minder-
kilometer (Freigrenze 2.500 km) sowie eventuell vorhandene 
Schäden werden nach Vertragsende gesondert abgerechnet. 
Über alle Detailbedingungen informieren wir Sie gerne.
3 Für alle Benzin- und Dieselversionen stehen keine o¦  ziellen 
NEFZ-Werte zur Verfügung, da diese entsprechend den euro-
päischen Verordnungen ausschließlich nach WLTP homolo-
giert worden sind. Das realitätsnähere Prüfverfahren WLTP 
(Worldwide harmonized Light vehicles Test Procedure) hat das 
Prüfverfahren unter Bezugnahme auf den NEFZ (Neuer Euro-
päischer Fahrzyklus) ersetzt und wird auch zur Ermittlung der 
KFZ-Steuer herangezogen. Der Kraftsto� verbrauch und die CO2-
Emissionen eines Fahrzeugs hängen nicht nur von der e¦  zien-
ten Ausnutzung des Kraftsto� s durch das Fahrzeug ab, sondern 
werden auch vom Fahrverhalten und anderen nichttechnischen 
Faktoren beein¡ usst.

Abb. zeigt nicht angebotenes Beispielfahrzeug.

• Klimaanlage
• Radio mit DAB+
• Spurhalteassistent mit Lenkeingri� 
• Touchscreen mit 10"-Farbbildschirm

AB 139,– €�MTL. LEASEN2

Klaus + Co Grands Garages GmbH
23970 Wismar/Kritzow, Rüggower Weg 15, Tel.: 0 38 41 - 26 78 0

Klaus + Co Grands Garages GmbH
23562 Lübeck, Sophie-Germain-Str. 1, Tel.: 04 51 - 48 69 700

WEITERE STANDORTE IN NORDDEUTSCHLAND:
24941 Flensburg, 25813 Husum
info@klaus-co.de, www.klaus-co.de
facebook.com/Klaus.Co

Hauptstraße 13 - 23992 Neukloster - 038422 22 99 73
Lübsche Str. 127 - 23966 Wismar - 03841 37 599 43

Bestattungsvorsorge
Trauerbegleitung
Sterbegeld
Naturbestattungen

Wünschen Sie sich eine individuelle Bestattung? Sprechen Sie uns gerne darauf an.

Winterferien im phanTECHNIKUM
Das phanTECHNIKUM ver-
treibt den Winterblues und lädt 
alle zum Entdecken und Staunen 
ein. Besucher können die Aus-
stellung während interaktiven 
Führungen erkunden oder sich 
naturwissenschaftliche Phäno-
mene auf faszinierende Art in 
einer Laborvorführung nahe-
bringen lassen. Unter dem Mot-
to „Geflunktert oder doch die 
Wahrheit“ starten die Besuche 

in eine interaktive Museumstour. 
An ausgewählten Objekten der 
Sammlung werden kultur- und 
technikhistorische Geschichten 
erzählt, die nicht immer ganz 
stimmen müssen. Die Teilneh-
mer entscheiden selbst, ob der 
Guide die Wahrheit erzählt oder 
nur aufs Glatteis führen möchte. 
Im Anschluss wird aufgelöst. Die 
öffentliche Führung findet am 
17. Februar um 11.00 Uhr statt.

Neue Ausstellung  
in der Galerie Hinter 

dem Rathaus

Altstadtverein zu Gast bei der 
BAUUNION Wismar

Da staunten die Mitglieder des 
Altstadtvereins Wismar e. V. 
nicht schlecht, als der Geschäfts-
führer der BAUUNION Wismar 
Jörg Hinrichs ihnen in einem 
fast zweistündigen Vortrag das 
Wohn- und Gewerbeprojekt 
„Habenhus J. Wesenberg – Woh-
nen an der Wasserkante“ an der 
Runden Grube/Am Hafen/ Am 
Platz vorstellte. Nach langwie-
rigen Ausschreibungen unter 
mehreren Architekturbüros soll 
es nun bald losgehen mit dem 
exklusiven Bau, in dem 19 Woh-
nungen und Lofts verschiedener 
Größen und Grundrisse, die alle 
per Fahrstuhl erreichbar sind, 
und zwei Gewerbeeinheiten im 
Erdgeschoss entstehen, die alle 
käuflich zu erwerben sind. Zum 
Abschluss der Veranstaltung 
dankte die Vorsitzende des Alt-
stadtvereins Heidemarie Schult 

dem BAUUNIONS-Chef Jörg 
Hinrichs recht herzlich sowohl 
für seine faszinierende Präsen-
tation als auch für sein kontinu-
ierliches Engagement als Unter-
nehmer in unserer Stadt.

Ines Raum

Bauliche Situation bis 1955 Zukünftiges Habenhus J. Wesenberg

Vorsitzende des Altstadtverein  
Heidemarie Schult bedankte sich bei 
BAUUNIONS-Chef Jörg Hinrichs für 
seine Präsentation.

Am Mittwoch, dem 14. Februar  
2024, wird um 19.30 Uhr die 
neue Ausstellung mit Foto- 
grafien, Videos und Holzschnit-
ten von Susanne Hanus und  
Karen Weinert in der Galerie 
Hinter dem Rathaus eröffnet, 
die danach bis zum 16. März 
2024 mittwochs bis samstags  
von 11.00 bis 17.00 Uhr bei  
kostenfreiem Eintritt zu sehen 
ist.
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BAU E N & WohnenWohnen

Gewerbegebiet Hoher Damm • Am Seeufer 1 
23970 Wismar • Tel.: (03841) 21 49 81

Montag – Freitag 10.00 – 18.00 Uhr 
und nach Vereinbarung

Objekt- und Wohnraumberatung:

• Dekorationen  
• Sonnen- und  
 Sichtschutz
• eigene Polsterei

• Insektenschutz
• Wolldecken
• Bodenbeläge  
 aller Art

Christof Kohlmayr, Raumausstattermeister

Tel.: 03841 283037 
23970 Wismar · Poeler Straße 17
www.seffner-umzuege.de

Wir kaufen Wohnmobile  
+ Wohnwagen

Tel.: 03944-36160
www.wm-aw.de (Fa.)

Vertrauen Sie Ihr Zuhause
einer Expertin an.
Denn zuhause kennen wir uns am besten aus.

André Klinke
Geschäftsführer

Schweriner Straße 11
23972 Dorf Mecklenburg / OT Steffin

Tel.: 03841-360 06-0 • Fax: 03841-360 06-20
info@ht-klinke.de • www.ht-klinke.de

Bürgermeister-Haupt-Straße 31a · 23966 Wismar
Mobil:  0160 / 59 12 491 · Tel.: 03841/6314541
E-Mail: malerbetrieb.tetmeyer.wismar@gmail.com

Unsere Dienstleistungen:
• Fachberatung 
• Malerarbeiten 
• Wärmedämmung
• Bodenverlegearbeiten 
• TrockenbauPoeler Straße 115 · 23970 Wismar · Tel.: 03841 222085 · www.ahrens-metallbau.de

HOCHWASSERSCHUTZ
für Ihr Gebäude und Grundstück

HRENS
Gerrit

METALLBAU

Sie wollen bauen und schöner wohnen,  
renovieren, sanieren oder umziehen – dazu 

brauchen Sie die richtigen Partner.

Hauptstraße 4b · 23968 Proseken · Tel./Fax: 038428 60536 
E-Mail: roland_klemp@t-online.de Mobil : 0171 4725807

Malermeister Roland Klemp
Restaurator im Handwerk

• Maler- und Tapezierarbeiten • Fassadenbeschichtung
• Bodenbelagsarbeiten • Beratung • Kostenvoranschlag

AZUBI GESUCHT!
Immobilienkaufmann/-frau

(m/w/d)

Jetzt bewerben bis 28.02.
bewerbung@wobau-wismar.de
weitere Infos auf www.wobau-wismar.de
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5 Jahre Meisterbetrieb Raik Wulff 
für Sanitär- und Heizungstechnik

Planung, Installation, Wartung und Reparatur – alles aus einer Hand

Schon als Schüler war für Raik 
Wulff klar, dass er einen Hand-
werksberuf ergreifen wollte. 
Die Kombination zwischen der 
Auseinandersetzung mit einem 
technischen Problem und dessen 
Lösung und Bewältigung mit 
eigenem Kopf und Körper faszi-
nierte ihn. Und so kam es eben 
nicht von ungefähr, dass Raik 
Wulff nach Abschluss der Real-
schule eine Ausbildung als Gas-
Wasser-Installateur absolvierte. 
Nach der erfolgreichen Gesellen-
prüfung begann er seinen Zivil-
dienst als Hausmeister im Heim-
verbund Wismar, war dort der 
Mann für alle Fälle im Kinder-
garten und in den Wohngruppen 
und viel auf sich selbst gestellt. 
Danach schlossen sich Anstel-
lungen in verschiedenen Unter-
nehmen an, die auch mit Fortbil-
dungskursen verbunden waren. 
Schnell entdeckte man, dass in 
Raik Wulff jemand steckt, der 
auch Verantwortung überneh-
men kann. Diese neue berufli-
che Forderung machte ihm Spaß, 
ja in Raik Wulff wuchs immer 
mehr der Wunsch, den Schritt in 

die Selbstständigkeit zu wagen. 
2017 startete Wulff seine Meis-
terschule und gründete gleich-
zeitig einen Hausmeisterservice 
als Kleingewerbe, denn seine in-
zwischen gegründete kleine Fa-
milie musste ernährt werden. Im 
Außendienst lernte er den Um-
gang mit Kunden und viele hand-
werkliche Unternehmen kennen. 
Mit vielen von diesen arbeitet er 
heute noch eng zusammen. Vor 
nunmehr fünf Jahren, und zwar 
genau am 1. Januar 2019, war 
die Gründung seiner Firma. So 
steht es jedenfalls auf der Ge-
werbeanmeldung, und ihr Name 
ist seitdem „Raik Wulff, Meister-
betrieb für Sanitär, Heizung und 
Wartung“. Der erste Firmensitz 
war in seiner kleinen Dachge-
schosswohnung in der Altstadt 
mit kleinem Schreibtisch, Lap-
top und Drucker. Allmählich 
wuchs das Unternehmen, Arbeit 
gab und gibt es auf diesen Ge-
bieten genug. Von Anfang an hat 
Raik Wulff stets lieber mit hoher 
Qualität als Quantität gearbeitet. 
Heute zählt das Wulffsche Team 
fünf Mitarbeiter. „Da muss jeder 

Tag für jeden Mitarbeiter genau 
geplant werden, die zu verbauen-
den Materialien müssen vorhan-
den sein und Partnerunterneh-
men, die weiterführende Arbei-
ten ausführen, geordert werden. 
Damit alles, wie am Schnürchen, 
läuft“, lacht der sympathische 
Unternehmer. In unserer Bran-
che darf nun mal die Heizung 
oder die Wasserversorgung nicht 
lange ausfallen“, so Raik Wulff. 
Er deckt heute mit seinem Team 
einen Full-Service ab, der alle 
Leistungen von der Beratung, 
Planung über die Installation, 
Wartung und Reparatur abdeckt. 
Wärmepumpen und Brennwert-
technik inklusive Beratung und 
Antragstellung für Förderungen 
gehören genauso zu seinem Job 
wie die Planung und Installation 
von Solaranlagen und der Blick 
auf das neue Gebäudeenergiege-
setz, das seit diesem Jahr greift. 
Großen Bedarf gibt es seit eini-
gen Jahren aufgrund der demo-
grafischen Entwicklung bei der 
altersgerechten Sanierung von 
Bädern – und das sowohl im pri-
vaten als auch im Bereich von 
Wohnungsunternehmen.

Und Raik Wulff setzt auch auf 
die Zukunft. „Wenn wir keinen 
Nachwuchs ausbilden, dann 
sehe ich schwarz für alle Hand-
werksunternehmen bundesweit. 
So gibt er an der Regionalschu-
le auf der Insel Poel Unterricht 
und zeigt den Schülern, dass 

ein handwerklicher Beruf Spaß 
macht. Aus den Reihen dieser 
Schüler begingt nun einer bei 
ihm im August dieses Jahres sei-
ne Ausbildung als Anlagenme-
chaniker für Sanitär-, Heizungs- 
und Klimatechnik.

Aufgewachsen ist Raik Wulff 
übrigens am Kagenmarkt. Kein 
Wunder also, dass er schon mit 
sechs Jahren beim Sportverein 
Schiffahrt Hafen Wismar e. V. 
mit dem Fußballspielen anfing. 
Heute spielt er mit viel Freude 
bei den „Alten Herren“ dieses 
Vereins und engagiert sich dort 
für die Kinderförderung. 

Raik Wulff nach seinen Wün-
schen gefragt, antwortet: „Ge-
sundheit für sich, seine Familie 
und seine Mitarbeiter sowie 
mehr Digitalisierung im Hand-
werk und Bürokratieabbau, 
damit man sich mehr auf das  
Wesentliche konzentrieren 
kann.“ Er möchte in den kom-
menden fünf Jahren wieder mehr 
aktiv vor Ort auf den Baustellen 
sein, um dort seine Mitarbeiter 
mit Rat und Tat zu unterstüt-
zen. Die WISMAR-ZEITUNG 
wünscht dem jungen Unterneh-
mer dabei viel Erfolg und stets 
volle Auftragsbücher. Zu errei-
chen ist „Raik Wulff Sanitär, 
Heizung und Wartung“ direkt in 
der Goethestraße 2, per Telefon: 
017670129639 oder per E-Mail: 
info@sanitaer-wismar.de.

Ines Raum

Raik Wulff  •  Goethestraße 2  •  23970 Wismar   
Tel.: 0176 70129639  •  info@sanitaer-wismar.de

Unsere Leistungen:
– Sanierung von  

Bädern, auch 
altersgerecht

– Gas-Brennwert
– Solarthermie
– Wärmepumpen

Raik Wulff (links) weist seinen Kunden in die Arbeitsweise seiner modernen 
Wärmepumpenanlage nach neustem energetischen Standard ein.

Lars Bröker stellt in St. Marien aus
Die neue Ausstellung „Holy 
Ghosts“ in der Nordkapelle von 
St. Marien in Wismar zeigt ab-
wechslungsreiche Werke, die 
der Künstler Lars Bröker aus 
alten Zeitschriften, Fotos und 
Papierresten entstehen ließ. Die 
detailreichen Collagen von Lars 
Bröker sind surreale Welten, 
die zum Träumen anregen. Eine 
englische Wort-Kombination aus 
den Bibeln des 14. Jahrhunderts 
– Holy Ghosts – passt als Titel 
zum Ausstellungsort im Turm 
der ehemaligen mittelalterlichen 
Backsteinbasilika St. Marien zu 
Wismar. Der in Laage bei Ros-
tock lebende Künstler Lars Brö-
ker studierte an der Hochschule 

in Wismar bis 2023 Kommuni-
kationsdesign und Medien. Seit 
2009 stellt er seine aus kleinen 
gerissenen oder geschnittenen 
Schnipseln kombinierten Colla-
gen aus. Die von ihm genutzten 
und in Mengen gesammelten und 
archivierten Papiere mit den 
Bild- und Farbbotschaften stam-
men überwiegend aus privaten 
Fotoarchiven und DDR-Magazi-
nen. Es entstehen Mikrokosmen 
mit Farb- und Formklängen. Er-
öffnet wird die Ausstellung am 
Freitag, dem 16. Februar 2024, 
um 17.00 Uhr. Sie ist danach bis 
zum 14. April 2024 täglich von 
10.00 bis 16.00 Uhr kostenfrei 
zu sehen.

Jubiläumslesung 
mit  

Beate M. Kunze
Anlässlich ihres 75. Geburts-
tages liest Beate Margrit (M.) 
Kunze am Mittwoch, dem  
6. März 2024, um 19.00 Uhr im 
Saal des Zeughauses, Ulmen-
straße 15, u. a. aus ihrem gera-
de erschienenen neuen, über-
arbeiteten Buch „Eigentlich…
unbemerkt, unentbehrlich“. 
Da diese Lesung sozusagen 
am Vorabend des Internatio-
nalen Frauentages stattfindet, 
spendiert der Förderverein der 
Stadtbibliothek für jeden Gast 
auch in diesem Jahr traditionell 
ein Glas Sekt.
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Dies ist ein Auszug aus dem Programm Tagesfahrten 2024.  
Weitere Fahrten folgen.

Tagesfahrten 2024
17.02., 02.03.  und 
16.03.2024 Polenmarkt in Linken  40,00 € p. Pers.
 Busfahrt

05.03.2024  Hamburg mit Miniaturland  59,00 € p. Pers. 
Busfahrt inkl. Eintritt Miniaturland und Freizeit in der Speicherstadt 

19.03.2024  Saisoneröffnungsfahrt  65,00 € p. Pers. 
mit WBT und PTI-Panoramica  
Busfahrt inkl. Fährfahrt mit der Hybridfähre „Berlin“, Präsentation der 
Tagesfahrten 2024 und der Reisen von PTI-Panoramica, Buffet 

02.04.2024  Stralsund mit Ozeaneum  
Busfahrt inkl. Eintritt Ozeaneum und Freizeit  59,00 € p. Pers. 

16.04.2024  Autostadt Wolfsburg  70,00 € p. Pers. 
Busfahrt inkl. Eintritt und Führung in der Autostadt, Freizeit 

18.05.2024  Perle der Müritz  74,00 € p. Pers.
 Busfahrt nach Waren/Müritz mit Stadtrundfahrt, Mittagessen, 1 Std. 

Schiffsfahrt mit dem Dampfschiff „Europa“, Besuch der Mecklenburger 
Glaswerkstatt und Fischverkostung bei den Müritz-Fischern 

21.05.2024  Rhododendronpark Graal Müritz  74,00 € p. Pers.
 Busfahrt inkl. Besuch im Rhododendronpark, Mittagessen,  

Brennereiführung in Mönchhagen bei Männerhobby,  
Besuch von Karls Erlebnishof in Rövershagen mit Freizeit 

27.07. und 
24.08.2024  Störtebeker Festspiele Ralswiek 
 Busfahrt inkl. Eintritt „Hamburg 1401“ 
 PG 1 Erw.: 83,00 €; Kind: 73,00 € 

PG 2 Erw.: 80,00 €; Kind: 70,00 €

Busfahrer auf 520-€-Basis gesucht
Kontakt siehe oben!

Nur noch  

wenige 

freie Plätze!

WIR SUCHEN

*Die Teilnahme an der Testhörer-Aktion soll-
te bis zum 31.03.2024 erfolgen. Die HEARtec 
Hörsysteme GmbH behält sich vor, die ange- 
gebene Aktion zu verlängern. Nicht mit anderen  
Aktionen kombinierbar.

Ihr Anforderungsprofil

In geräuschvoller Umgebung 
verstehen Sie schlecht?

Sie stellen öfter den 
Fernseher lauter?

Telefonieren und genaues 
Hinhören strengen Sie an?

TEST-
HÖRER

Jetzt Termin vereinbaren!

Testen Sie im Rahmen der  
>> Initiative für besseres Hören << 
ein Hörsystem der neusten Generation.

03841 211970

Sie finden uns in: 

Wismar
Großschmiedestraße 41 – 43

hak.wismar@heartec.eu 

www.meinakustiker.de
HEARtec Hörsysteme GmbH 

Sitz: 08289 Schneeberg, Markt 23

TESTHÖRER

WERDEN

ANZE IGENBER ATUNG: 
Ines  Raum 03841 213 213 · 0172  3108578 und Sabine Block 03841 213210 · 0173  97323381 · anzeigen@wismar-zeitung.de

Bäckerei und Konditorei
                       seit 1894  

Adolf  Tilsen
Claus-Jesup-Straße 34 · 23966 Wismar 

Telefon: 28 25 34
Filialen: Richard-Wagner-Straße 3 · Krämerstraße 3 

REWE Hansecenter · Am Wiesengrund 1

Telefon: 0177 2446240  ·  mail@klempnerei-hoffmann.de
Werkstatt: Speicherstraße 1a · 23966 Wismar

Internet: klempnerei-hoffmann.de

Werbeprodukte,  

die Sie voranbringen!

Verlag Koch & Raum Wismar OHG | Dankwartstraße 22 | 23966 Wismar Verlag Koch & Raum Wismar OHG | Dankwartstraße 22 | 23966 Wismar 
Tel.: 03841 213194 | Fax: 213195 | www.verlag-koch-und-raum.deTel.: 03841 213194 | Fax: 213195 | www.verlag-koch-und-raum.de


